WORKVED

Podstawowe ustugi oferowane przez Workmed Sp. z o.o.

Wierzymy, ze kazda firma jest w stanie wdrozy¢ prozdrowotng kulture wellness,
ktora w zdecydowanym stopniu przektada sie na jakosS¢ pracy, zaangazowanie
pracownikéw, a tym samym na sukcesy przedsiebiorstwa. W oparciu o audyt zdrowotny
przedsiebiorstwa oraz doktadng diagnoze potrzeb projektujemy unikalne programy
ksztattujgce wsréd zatrudnionych dobre nawyki zdrowotne.

W zaleznosci od oczekiwan dobieramy ustugi z czterech ponizszych modutéw
tak, aby stworzy¢ program idealnie dobrany do specyfiki firmy. Nasze metody pracy
w duzej mierze wykorzystujg nowe technologie takie jak interaktywne warsztaty
i konsultacje on — line, video szkolenia, gry symulacyjne, aplikacje mobilne i blended
learning.

MODUL 1. Ustugi wspierajgce poprawe zdrowia fizycznego:

e Prozdrowotne aplikacje mobilne iCare zachecajgce pracownikéw do regularnej
profilaktyki zdrowia

e Rehabilitacja i masaz Work Site w miejscu pracy

e Dzien Zdrowia Pracownika

e Konsultacje specjalistyczne i badania prowadzone przez lekarzy,
fizjoterapeutéw, psychologdw i dietetykdw

o Warsztaty profilaktyki zdrowotnej

e Ergonomia stanowiska pracy

e Indywidualne programy treningowe

e Programy dietetyczne i ,zdrowy catering”

e Menadzer Zdrowia
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MODUL 2. Ustugi wzmacniajgce kondycje psychiczng pracownikéw oraz odpornosé
na stres:

e Warsztaty inteligencji emocjonalnej

e Warsztaty work&life balance

e Szkolenie z asertywnosci

e Szkolenie z komunikacji niewerbalnej

e Szkolenie z metod redukowania stresu

MODUL 3. Ustugi wspierajace rozwéj osobisty pracownikéw:
e Trening komunikacji interpersonalnej
e Coaching zdrowego stylu zycia
e Warsztaty wptywajgce na zwiekszenie efektywnosci osobistej
e Warsztaty zarzadzania swoim czasem i energia
e Program Personal Branding: skuteczne kreowanie wtasnej marki osobistej

e [Executive Health Program: specjalistyczne programy dla kadry menadzerskiej

MODUL 4. Ustugi wzmacniajace integracje zespotu i budujgce kulture prozdrowotna
firmy:

o Wyjazdy integracyjne wellness (body&mind&emotions)
e FEventy medyczne dla pracownikéw z rodzinami

e Aplikacje mobilne zwiekszajgce zaangazowanie oraz integracje pracownikow

Nasz zespdt stanowig doswiadczeni specjalisci z dziedziny medycyny, fizjoterapii,
psychologii czy diety, ktérzy sg jednoczesnie znakomitymi trenerami. To unikalne
potaczenie sprawia, ze naszym klientom jesteSmy w stanie dostarcza¢ produkty
i ustugi najwyzszej jakosci.
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